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山行計画 

■ 氷川神社～川越城二の丸～家老屋敷ウォーク 

地 図：川越市 

期 日：12 月 3日（日）小雨実施 

コース：所沢駅＝本川越＝氷川神社―川越城二の丸―家老屋敷＝本川越～食事処 

歩 程：1 時間半 

集 合：所沢駅発 9:09本川越行（一両目乗車） 

定 員：3 名以上 

担 当：渡辺  

受 付：10 月 31日（火）より 

  氷川神社まで巡回バス利用。二ノ丸には、川越市立博物館・美術館が構えている。蔵の街は歩く 

予定なし。メインは食事会。 

  

■ 豊鹿島神社～横田トンネル ウォーキング 

地 図：「狭山丘陵見て歩き」 

期 日：12月 6日（水）雨天中止 

コース：所沢駅＝東村山＝小平＝東大和市＝貯水池下バス停―豊鹿島神社―笠松坂―八坂神社―谷津 

千元神社―熊野神社―赤坂池―赤坂トンネル―番田池―横田トンネル―吉祥院―横田バス停・

東大和市駅前バス停―東大和市駅＝小平＝東村山＝所沢駅 

歩 程：2時間 30分 

出 発：所沢駅西武新宿線ホーム（エレベーター前）8時 36分（新宿行） 

定 員：なし 

担 当：岡  

受 付：11月 29日（水）以降～ 

  歴史ある神社仏閣をたずねながら山あいを歩くコースです。村山貯水池と山口貯水池の建設を支えた 

トンネル群を歩きながら、丘陵南麓の自然を楽しみます。 

 

■ 高麗神社ウォーク 

期 日：12月 6日（水）雨天中止 

コース：所沢＝飯能＝高麗―旧地主住宅―聖天院―高麗神社―出世橋―高麗川＝東飯能＝飯能＝所沢 

歩 程：4km 

出 発：所沢駅飯能行き 9:04（一両目） 

定 員：なし 

担 当：金森 

  受 付：随時 

コース案内：高麗王若光を偲んで祀った神社。末裔が宮司で 60代続く。聖天院は菩提寺で、門前の 

仁王像に俵屋宗達作。風神雷神を模した彫刻がついていて珍しい。弁当用意。場合により巾着田経由で

高麗駅に戻る事もあり。 

 

■ 鎌倉アルプス       

レベル：一般向★ 

地 図：国土地理院地図「鎌倉」 

期 日：12月 6日（水）悪天候の場合は 12月 5日（火）に順延 

コース：北鎌倉駅集合―建長寺―半僧坊―鷲峰山―大平山―天園休憩所―亀ヶ淵―永福寺跡―鎌倉宮―

源頼朝墓―鶴岡八幡宮―鎌倉駅解散 
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歩 程：約 4時間（累積標高 179m） 

出 発：北鎌倉駅 9:30集合 

 ＊参 考：新秋津 7:46発、府中本町 8:06発、武蔵小杉 8:52発、北鎌倉 9:26着 

定 員：12名 

担 当：橋本 

受 付：11月 28日（火）19:00以降～12月 2日（土）  ＊ショートメール・ライン等メール受付 

  今年最後の企画です。鎌倉の紅葉を愛でながら、いにしえの古刹で一年の無事に感謝し、くる年の平穏

を祈りましょう。 

 

■ 行事山行〝忘年山行〟 加治丘陵Ａ・Ｂ・Ｃ・直行４コース 

日 程：12月 9日（土）雨天決行 

詳 細：エコー通信第 498号 4ページ参照 

担 当：Ａコース 岩本・井出 

Ｂコース 村井・太田（忠） 

Ｃコース 岡・徳谷 

直行コース平塚・武山 

受 付：Ａコース 井出 

Ｂコース 太田 

Ｃコース 徳谷 

      直行コース平塚 

  受 付：12月 6日（水）迄 18:00～21:00 ※ショートメール可 

追記事項 

  加治丘陵において 10月下旬から熊の目撃情報が複数あり、現在（11月 11日）も北コースと南コースが

閉鎖されており、私達の 3コースと重なっています。 

 ○本番前々日の 12月 7日（木）までに各コースが開放され、通常通りに歩ける状態になっていれば、計

画通り実施します。 

 ○各コースの閉鎖が続いていれば、エコー通信 498号における雨の場合の直行コースと同じ扱いを採用し

ます。 

 ○いずれの扱いになるかは、前々日の 12月 7日（木）20時頃までに、各コースの担当から参加者に連絡

します。 

 

■ 五

い

浦

づら

海岸～平 潟

ひらがた

漁港（バス山行）  

レベル：ウォーキング 

地 図：北茨城市 

期 日：12月 15日（金）雨天中止 

コース：所沢駅＝所沢ＩＣ＝常磐道＝北茨城ＩＣ＝大津漁港―五浦峰公園―六角堂―天心遺跡記念公園

―平潟漁港＝北茨城ＩＣ＝所沢ＩＣ＝所沢駅 

歩 程：約 3時間（行動時間約 5時間） 

定 員：19名（マイクロバス利用） 

出 発：所沢駅東口りそな銀行前 6:00 

担 当：原 

受 付：11月 28日（火）19:00～  ＊ショートメール、ライン希望 

  五浦は五つの浦からなる風光明媚な海岸で、関東の松島とも呼ばれています。美術家岡倉天心の愛した

五浦海岸は、太平洋の荒波が生んだ天然の岩の芸術で「日本の渚百選」、平潟漁港は奇岩を囲む箱庭的

な美しい風景とか。 
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■ 飯能低山めぐり 283m峰～物見山～日和田山 

  レベル：一般向★ 

地 図：登山詳細図「奥武蔵」 

期 日：12月 17日（日）雨天中止 

コース：武蔵横手駅―283ｍ峰―物見山―高指山―日和田山―高麗駅 

歩 程：4時間 20分 

出 発：所沢発 7:59発―飯能経由―武蔵横手駅 8:37 

定 員：なし 

担 当：岩﨑・金子（洋） 

受 付：岩﨑 12月 1日（金）より。メール可  

  昨年の集中登山、Ａコースの人達が快歩したお馴染みのコースです。登山者も多く、しばらく歩いて 

なかった人が独りでもトレーニングに使えます。新入会員さんもいかがですか。 

 

■ アンテナショップめぐり（銀座エリア） 

  期 日：12月 19日（火）雨天中止 

コース：所沢＝池袋＝銀座一丁目駅―ショップ―銀座一丁目駅＝所沢 

歩 程：3km以内 

出 発：所沢駅発池袋行 9:14一両目 

定 員：なし 

担 当：金森 

受 付：随時 

コース案内：アンテナショップといえば有楽町交通会館に６ヶ所あるが、今回銀座一丁目メトロ駅近く

の広島、高知、山形、石川を選んだ。土日は非常に混む。広島ショップ内で広島焼ソバの昼食でも。 

 

■ 北横岳山行         

レベル：雪山初級 

地 図：昭文社「八ヶ岳」 

期 日：12月 19日(火)または 12月 21日(木) 晴の日  悪天の場合中止 

コース：所沢＝入間ＩＣ＝諏訪南ＩＣ＝北八ヶ岳ロープウェイ山麓駅＝山頂駅―北横岳ヒュッテ― 

北横岳―山頂駅＝山麓駅＝諏訪南ＩＣ＝入間ＩＣ＝所沢 

歩 程：4時間（累積標高差 230m） 

出 発：所沢駅 6:00発 

費 用：概算 7,300円±2,400円 

定 員：4名（車 2台の場合 7名）  ※雪山定員 7名まで 

担 当：詫摩 

受 付：12月 4日（月）19時より 

  雪山の入門コースです。冬山の足慣らしに、雪山の美しい景色を見ながらゆっくり歩こうと思います。

冬山装備一式が必要です。 

 

■ 埼玉の山㊻ 神山・桜山公園  

レベル：初級向★ 

地 図：奥武蔵・秩父 

期 日：12月 22日（金）雨天中止 

コース：武蔵藤沢駅西口ロータリー＝入間ＩＣ＝本庄児玉ＩＣ＝桜山公園Ⓟ―桜山公園―Ⓟ＝城峯公園

―神山―Ⓟ＝武蔵藤沢駅西口ロータリー 
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歩 程：3時間 

出 発：武蔵藤沢駅西口ロータリー 7:00 

定 員：4名（車 2台の場合 8名） 

担 当：岡 

受 付：11月 29日（水）より。19:00～21:00 

  冬桜の名所である桜山公園と城峯公園の中にある神山に登ります。城峯公園も冬桜の名所ですが、見頃

は過ぎているかも。 

 

■ 初詣山行 高山不動～顔振峠    

  レベル：一般向★ 

期 日：1月 3日（水）雨天中止 

コース：所沢＝飯能＝西吾野―高山不動―関八州見晴台―顔振峠―吾野＝所沢 

歩 程：5時間 30分 

出 発：所沢駅 7:56発飯能行 

担 当：岡 

定 員：15名 

申 込：11月 30日（水）より。18時～19時 ＊メール可 

  毎年恒例の初詣山行です。今年も健康で無事に歩けるよう高山不動でお参りしましょう。 

 

■ 東天狗岳          

レベル：雪山中級 

地 図：昭文社「八ヶ岳」」 

期 日：1月 10日（水）～11日（木） 悪天順延 

コース：所沢＝入間ＩＣ＝諏訪南ＩＣ＝渋の湯―黒百合ヒュッテ（泊）―東天狗―黒百合ヒュッテ― 

渋の湯＝諏訪南ＩＣ＝所沢 

歩 程：1日目＝3時間（標高差 460m） 

      2日目＝6時間（標高差 300m） 

出 発：所沢駅南口 6:30 

費 用：7,400円±1,000円 

定 員：4名 

担 当：詫摩 

受 付：12月 5日（火）より。19:00～20:00 

  冬山の入門コースです。安全に登るために初日は黒百合ヒュッテの前で雪山歩行を練習しましょう。 

雪が少なく歩行練習ができない時は、小屋の中でザイルワークや持ち物についての情報交換をしたいと

思います。翌日は東天狗を往復して渋の湯に。アイゼン８本歯以上、ピッケル、アウター。ヘルメット

等冬山装備一式がいります。 

 


